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«ǵȐȠȈ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ» 
ǹȗȐȒȍȘ: ǰșȒȈȒȖȊȈ ǨșȐȧ ǩȍȑȉțȚȖȊȕȈ      

 



ǰșȒȈȒȖȊȈ ǨșȐȧ ǩȍȑȉțȚȖȊȕȈ -                         

ǷȘȍȏȐȌȍȕȚ ǶȆǳ «ǨșșȖȞȐȈȞȐȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ, 
ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ ȥȒșȗȖȘȚȍȘȖȊ ǸȍșȗțȉȓȐȒȐ ǲȈȏȈȝșȚȈȕ», ȖșȕȖȊȈȚȍȓȤ, țȟȘȍȌȐȚȍȓȤ, 
ȋȍȕȍȘȈȓȤȕȣȑ ȌȐȘȍȒȚȖȘ ȋȘțȗȗȣ  ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȍȕȕȣȝ ȒȖȔȗȈȕȐȑ «BAYAN», ȊȍȌțȡȐȑ ȥȒșȗȍȘȚ Ȋ 
ȖȉȓȈșȚȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȈ «ǺȍȝȕȖȓȖȋȐȧ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȈ  ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȗȐȚȈȕȐȧ ș ȌȓȐȚȍȓȤȕȣȔ 
șȘȖȒȖȔ ȝȘȈȕȍȕȐȧ», ȈȊȚȖȘ șȊȣȠȍ 10 ȕȈțȟȕȣȝ ȘȈȉȖȚ, ȗȖȓȍȏȕȖȋȖ ȐȏȖȉȘȍȚȍȕȐȧ, ȈȊȚȖȘșȒȐȝ 
șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊ, ȚȖȊȈȘȕȣȝ ȏȕȈȒȖȊ, ȌȐșșȍȘȚȈȞȐȑ «ǷȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȍ  ȉȖȓȍȏȕȐ ,ȐȏțȟȍȕȐȍ 
ȗȘȐȟȐȕ  ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȉȖȓȍȏȕȍȑ  ȓȦȌȍȑ  ȘȈȉȖȚȈȦȡȐȝ Ȋ ȚȧȎȍȓȣȝ  Ȑ ȊȘȍȌȕȣȝ țșȓȖȊȐȧȝ 
ȚȘțȌȈ», 
 «ǹȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȗȐȚȈȕȐȧ Ȍȓȧ ȘȈȉȖȚȕȐȒȖȊ ȏȈȕȧȚȣȝ Ȋ ȚȧȎȍȓȣȝ Ȑ ȊȘȍȌȕȣȝ 
țșȓȖȊȐȧȝ ȚȘțȌȈ», «ǨșȗȍȒȚȣ șȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȖȊȈȕȐȧ ȓȍȟȍȉȕȖ-ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ 
ȘȈȉȖȚȈȦȡȍȋȖ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ», ȘȈȏȘȈȉȖȚȟȐȒ ȐȕȕȖȊȈȞȐȖȕȕȣȝ  ȘȍȞȍȗȚțȘ Ȑ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȑ ș 
ȌȖȒȈȏȈȕȕȖȑ  ȥȒȖȕȖȔȐȟȍșȒȖȑ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȤȦ, ȐȕȐȞȐȈȚȖȘ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȝ ȕȈ 
ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒț  ȘȈȕȕȍȋȖ  ȐȏȕȈȠȐȊȈȕȐȧ  ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ  Ȑ  țȊȍȓȐȟȍȕȐȍ  ȒȈȟȍșȚȊȈ  ȎȐȏȕȐ 
ȕȈșȍȓȍȕȐȧ ȗțȚȍȔ  șȐșȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȖȋȖ țȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȧ  ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝ  ȗȘȖȌțȒȚȖȊ  ȗȐȚȈȕȐȧ. 
ǸȈȏȘȈȉȖȚȟȐȒ  ȒȖȕȞȍȗȞȐȐ «BIOlife  proprevit  well-being , Ȋ șȖȟȍȚȈȕȐȐ ș ȖșȕȖȊȕȣȔȐ 
ȗȘȐȕȞȐȗȈȔȐ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȖȑ ȗȖȓȐȚȐȒȐ Ȋ ȖȉȓȈșȚȐ ȏȌȖȘȖȊȖȋȖ  ȗȐȚȈȕȐȧ»  Ȑ  ȗȘȖȋȘȈȔȔȣ 
«BIOlife  proprevit  well-being – ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȈ ». 
 

Ƕ șȗȐȒȍȘȍ: 



ФțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ 

ǲȚȖ ȗȘȐȌțȔȈȓ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ? 

ǯȈȟȍȔ  ȕțȎȕȖ  ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ  ȗȐȚȈȕȐȍ? 

ǷȘȖȌțȒȚȣ  ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ  ȗȐȚȈȕȐȧ 

ǵȐȠȈ  ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ  ȗȐȚȈȕȐȧ 

ǹȖȉșȚȊȍȕȕȣȑ  ȖȗȣȚ ȗȖ  ȖșȊȖȍȕȐȦ  ȕȐȠȐ 
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ  



ǼțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ 
ȗȐȚȈȕȐȍ 

   

ФțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ - ȥȚȖ ȗȐȡȍȊȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ, ȒȖȚȖȘȣȍ șȓțȎȈȚ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ Ȍȓȧ 
țȌȖȊȓȍȚȊȖȘȍȕȐȧ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȍȑ ȟȍȓȖȊȍȒȈ Ȋ ȉȍȓȒȈȝ, ȎȐȘȈȝ, țȋȓȍȊȖȌȈȝ, ȔȐȒȘȖ- Ȑ 
ȔȈȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȈȝ, ȕȖ Ȑ ȘȍȈȓȐȏțȦȚ ȌȘțȋȐȍ ȞȍȓȐ: ȗȖȊȣȠȈȦȚ ȐȔȔțȕȐȚȍȚ, țȓțȟȠȈȦȚ ȘȈȉȖȚț 
ȒȐȠȍȟȕȐȒȈ, șȗȖșȖȉșȚȊțȦȚ șȕȐȎȍȕȐȦ ȐȓȐ ȗȖȊȣȠȍȕȐȦ ȔȈșșȣ ȚȍȓȈ. 
ǷȘȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȍ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȔȍȕȧȦȚșȧ 
Ȑȝ șȊȖȑșȚȊȈ, Ȍȓȧ ȚȖȋȖ, ȟȚȖȉȣ ȗȘȐȞȍȓȤȕȖ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȖȊȈȚȤ ȕȈ ȘȈȏȓȐȟȕȣȍ 
ȜțȕȒȞȐȐ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ, ȒȖȚȖȘȣȍ ȔȖȋțȚ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤșȧ ș ȞȍȓȤȦ ȗȖȌȌȍȘȎȈȕȐȧ 
ȏȌȖȘȖȊȤȧ. ǷȖȌ ȚȍȘȔȐȕȖȔ «ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ» ȗȖȕȐȔȈȦȚ ȗȘȖȌțȒȚȣ, ȒȖȚȖȘȣȍ 
ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȣ Ȍȓȧ șȐșȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȖȋȖ țȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȧ Ȋ șȖșȚȈȊȍ ȗȐȡȍȊȣȝ ȘȈȞȐȖȕȖȊ ȊșȍȔȐ 
ȊȖȏȘȈșȚȕȣȔȐ ȋȘțȗȗȈȔȐ ș ȞȍȓȤȦ șȕȐȎȍȕȐȧ ȘȐșȒȈ ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ, șȖȝȘȈȕȍȕȐȧ Ȑ 
țȓțȟȠȍȕȐȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ȏȈ șȟȍȚ ȕȈȓȐȟȐȧ Ȋ Ȑȝ șȖșȚȈȊȍ ȜȐȏȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȐ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝ 
ȗȐȡȍȊȣȝ ȐȕȋȘȍȌȐȍȕȚȖȊ. 
Ǭȓȧ ȥȚȖȋȖ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȖȉȖȋȈȡȈȦȚ ȗȘȖȉȐȖȚȐȒȈȔȐ, ȗȘȍȉȐȖȚȐȒȈȔȐ, ȑȖȌȖȔ, ȒȈȓȤȞȐȍȔ  Ȑ 
ȌȘțȋȐȔȐ ȘȈȏȓȐȟȕȣȔȐ ȊȐȚȈȔȐȕȈȔȐ, ȗȐȡȍȊȣȔȐ ȊȖȓȖȒȕȈȔȐ, ȗȖȓȍȏȕȣȔȐ ȉȈȒȚȍȘȐȧȔȐ, 
țȊȍȓȐȟȐȊȈȦȚ Ȋ ȕȐȝ țȌȍȓȤȕȖȍ șȖȌȍȘȎȈȕȐȍ ȉȍȓȒȈ, șȓȖȎȕȣȝ țȋȓȍȊȖȌȖȊ, ȕȍȕȈșȣȡȍȕȕȣȝ 
ȎȐȘȖȊ , Ȍȓȧ ȗȖȔȖȡȐ ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȡȈȚȤ Ȑ ȓȍȟȐȚȤ ȏȈȗȖȘȣ, ȌȐșȉȈȒȚȍȘȐȖȏȣ ȘȈȏȓȐȟȕȖȋȖ 
ȗȘȖȐșȝȖȎȌȍȕȐȧ, ȖșȚȘȣȍ Ȑ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȐȍ ȒȐȠȍȟȕȣȍ ȐȕȜȍȒȞȐȐ, ȈȓȓȍȘȋȐȐ, 
ȊȕțȚȘȐȉȖȓȤȕȐȟȕȣȍ ȐȕȜȍȒȞȐȐ, ȕȍȑȘȖȌȍȘȔȐȚȣ Ȑ Ț.ȗ.  
 

https://www.passion.ru/health/zdorovaya-pishcha/5-produktov-dlya-povysheniya-immuniteta-58509.htm
https://www.passion.ru/diet/effektivnye-diety/dieta-dlya-zhelayushchih-nabrat-ves-58423.htm
https://www.passion.ru/mama/pitanie-budushchey-mamy/kalciy-pri-beremennosti-55760.htm
https://www.passion.ru/health/vitaminy-i-mikroelementy/nedostatok-belka-v-organizme-76119.htm


ǲȚȖ ȗȘȐȌțȔȈȓ 
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ 

ȗȐȚȈȕȐȍ? 
  ǭȡȍ Ȋ 1908 ȋȖȌț ȘțșșȒȐȑ țȟȍȕȣȑ ǰ.ǰ. ǴȍȟȕȐȒȖȊ ȊȗȍȘȊȣȍ ȌȖȒȈȏȈȓ ȊȣșȖȒțȦ 

ȞȍȕȕȖșȚȤ Ȍȓȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ȒȐșȓȖȔȖȓȖȟȕȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ș șȖȌȍȘȎȈȕȐȍȔ ȉȖȓȋȈȘșȒȖȑ Ȑ 
ȈȞȐȌȖȜȐȓȤȕȖȑ ȗȈȓȖȟȍȒ. 
ǶȌȕȈȒȖ ȚȍȘȔȐȕ "ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ" ȗȘȐȕȈȌȓȍȎȐȚ ȇȗȖȕȐȐ.  
Ǫ ȥȚȖȑ șȚȘȈȕȍ Ȋ 1955 ȋȖȌț ȉȣȓ ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȕ ȗȍȘȊȣȑ ȜȍȘȔȍȕȚȐȘȖȊȈȕȕȣȑ ȒȐșȓȖȔȖȓȖȟȕȣȑ 
ȗȘȖȌțȒȚ. Ƕȕ ȉȣȓ șȖȏȌȈȕ ȕȈ ȖșȕȖȊȍ ȓȈȒȚȖȉȈȞȐȓȓ. ȇȗȖȕșȒȐȍ ȔȍȌȐȒȐ țȎȍ ȚȖȋȌȈ ȗȖȕȐȔȈȓȐ, 
ȟȚȖ ȏȌȖȘȖȊȤȍ ȟȍȓȖȊȍȒȈ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖ ȉȍȏ ȗȖȌȌȍȘȎȈȕȐȧ ȕȖȘȔȈȓȤȕȖȑ ȔȐȒȘȖȜȓȖȘȣ 
ȒȐȠȍȟȕȐȒȈ. Ǫ 1984 ȋȖȌț ȧȗȖȕȞȣ ȕȈȟȈȓȐ ȖșțȡȍșȚȊȓȍȕȐȍ ȗȍȘȊȖȋȖ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȖȋȖ 
ȗȘȖȍȒȚȈ, ȋȓȈȊȕȖȑ ȞȍȓȤȦ ȒȖȚȖȘȖȋȖ ȧȊȓȧȓȖșȤ șȖȏȌȈȕȐȍ șȐșȚȍȔȣ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ. 
ȅȚȖ ȕȖȊȖȍ ȕȈțȟȕȖȍ ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȐȍ ȗȖȓțȟȐȓȖ ȖȜȐȞȐȈȓȤȕȖȍ ȗȘȐȏȕȈȕȐȍ Ȋ 1989 ȋȖȌț. ǺȖȋȌȈ Ȏȍ 
Ȋ ȓȐȚȍȘȈȚțȘȍ ȕȈȟȈȓ țȗȖȚȘȍȉȓȧȚȤșȧ ȚȍȘȔȐȕ «ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ». Ǫ ȕȈȟȈȓȍ 
ȊȖșȤȔȐȌȍșȧȚȣȝ ȋȖȌȖȊ ȚȈȔ ȉȣȓ ȗȘȐȕȧȚ ȏȈȒȖȕ Ȗȉ țȓțȟȠȍȕȐȐ ȗȐȚȈȕȐȧ, Ȋ ȘȈȔȒȈȝ ȒȖȚȖȘȖȋȖ 
ȗȓȈȕȐȘȖȊȈȓȖșȤ șȖȏȌȈȚȤ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȗȐȚȈȕȐȧ ș ȌȖȒȈȏȈȕȕȣȔȐ ȓȍȟȍȉȕȣȔȐ 
șȊȖȑșȚȊȈȔȐ Ȍȓȧ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȋȘțȗȗ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ, Ȋ ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐ ȖȚ ȊȖȏȘȈșȚȈ, șȖșȚȖȧȕȐȧ 
ȏȌȖȘȖȊȤȧ Ȑ ȘȐȚȔȈ ȎȐȏȕȐ. Ǫ ȕȈșȚȖȧȡȐȑ ȔȖȔȍȕȚ Ȋ șȚȘȈȕȍ ȊȖșȝȖȌȧȡȍȋȖ șȖȓȕȞȈ șțȡȍșȚȊțȍȚ 
ȉȖȓȍȍ  500 ȕȈȐȔȍȕȖȊȈȕȐȑ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ, ȒȖȚȖȘȣȍ ȒȘȖȔȍ 
ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ, ȊȣȗȖȓȕȧȦȚ ȍȡȍ Ȑ ȓȍȟȍȉȕȣȍ ȞȍȓȐ.ǰ Ȕȣ Ȋșȍ ȊȐȌȐȔ, ȟȚȖ șȍȋȖȌȕȧ ȇȗȖȕȐȧ – 
ȧȊȓȧȍȚșȧ  ȓȐȌȍȘȖȔ ȗȖ  ȒȈȟȍșȚȊț, țȘȖȊȕȦ   Ȑ  ȗȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖșȚȐ  ȎȐȏȕȐ ! 
 

 

 

https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-menyu/top-15-desertov-s-kislomolochnymi-produktami-78904.htm


ǯȈȟȍȔ ȕțȎȕȖ 
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ 

ȗȐȚȈȕȐȍ? 
  ǵȍȖȉȝȖȌȐȔȖșȚȤ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȧ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ ȗȘȖȌȐȒȚȖȊȈȕȈ 

țȎȍșȚȖȟȈȦȡȐȔșȧ ș ȒȈȎȌȣȔ ȋȖȌȖȔ ȗȐȡȍȊȣȔ ȌȍȜȐȞȐȚȖȔ, ȒȖȚȖȘȣȑ ȏȈȚȘȈȋȐȊȈȍȚ Ȋșȍ șȚȘȈȕȣ 
ȔȐȘȈ. ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȒȈȎțȡȍȍșȧ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍ, ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐ ȊȖ Ȋșȍȝ șȚȘȈȕȈȝ ȔȐȘȈ 
șțȡȍșȚȊțȍȚ ȌȍȜȐȞȐȚ ȗȐȚȈȕȐȧ ȗȖ ȊȈȎȕȍȑȠȐȔ ȗȐȡȍȊȣȔ ȊȍȡȍșȚȊȈȔ: ȉȍȓȒȈȔ, 
ȕȍȕȈșȣȡȍȕȕȣȔ ȎȐȘȈȔ, șȓȖȎȕȣȔ țȋȓȍȊȖȌȈȔ, ȊȐȚȈȔȐȕȈȔ Ȑ ȔȐȕȍȘȈȓȈȔ. 
Ǫ ȚȖ Ȏȍ ȊȘȍȔȧ, ȒȈȓȖȘȐȑȕȖșȚȤ șțȚȖȟȕȖȋȖ ȘȈȞȐȖȕȈ șȖȊȘȍȔȍȕȕȖȋȖ ȟȍȓȖȊȍȒȈ, ȒȈȒ ȗȘȈȊȐȓȖ, 
ȗȘȍȊȣȠȈȍȚ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔțȦ ȕȖȘȔț Ȋ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȘȈȏ, ȟȚȖ ȗȘȐȊȖȌȐȚ Ȓ ȔȈșșȖȊȖȔț ȘȖșȚț 
ȖȎȐȘȍȕȐȧ Ȑ șȊȧȏȈȕȕȣȝ ș ȕȐȔ ȔȕȖȋȖȟȐșȓȍȕȕȣȝ ȉȖȓȍȏȕȍȑ.                                                                               
ǻȝțȌȠȍȕȐȍ ȒȈȟȍșȚȊȈ ȗȐȚȈȕȐȧ ȖȉțșȓȖȊȓȍȕȖ , ȚȈȒȎȍ ȗȓȖȝȖȑ ȗȖȒțȗȈȚȍȓȤȕȖȑ 
șȗȖșȖȉȕȖșȚȤȦ, ȕȐȏȒȐȔ ȒȈȟȍșȚȊȖȔ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ, ȘȈȏȘțȠȍȕȐȍȔ ȗȐȡȍȊȖȑ ȒțȓȤȚțȘȣ         
Ȑ ȕȍȗȘȈȊȐȓȤȕȣȔ ȖȉȘȈȏȖȔ ȎȐȏȕȐ. ǹȍȋȖȌȕȧȠȕȧȧ ȕȈȗȘȧȎȍȕȕȈȧ ȎȐȏȕȤ ȗȖȓȕȈ șȚȘȍșșȈȔȐ, 
ȥȒȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȔȐ ȗȘȖȉȓȍȔȈȔȐ, ȖȚșțȚșȚȊȐȍȔ ȕȈȚțȘȈȓȤȕȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ.                                             
ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖ, ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȍ țșȓțȋȐ șȍȋȖȌȕȧ șȚȖȧȚ  ȖȟȍȕȤ ȌȖȘȖȋȖ, Ȉ șȊȖȉȖȌȕȖȍ ȊȘȍȔȧ ȕȈ 
ȗȖșȍȡȍȕȐȧ  ȊȘȈȟȈ  ȕȈȑȚȐ  țȌȈȍȚșȧ  ȕȍ  ȊșȍȋȌȈ. 
ǷȖ ȊșȍȔ ȥȚȐȔ ȗȘȐȟȐȕȈȔ ȗȘȖȡȍ ȕȍ ȉȖȓȍȚȤ, ȟȍȔ ȓȍȟȐȚȤșȧ ȖȚ ȒȈȒȖȋȖ-ȚȖ 
ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ, ȓțȟȠȍ ȍȋȖ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȘȖȊȈȚȤ 
 

 

https://www.passion.ru/health/lechenie-i-profilaktika/ozhirenie-statistika-prichiny-simptomy-lechenie-57856.htm


ǷȘȖȌțȒȚȣ 
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ 

ȗȐȚȈȕȐȧ 
  ǺȈȒȐȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȌȖȓȎȕȣ ȐȔȍȚȤ ȌȓȐȚȍȓȤȕȣȑ șȘȖȒ ȝȘȈȕȍȕȐȧ, ȉȣȚȤ țȌȖȉȕȣȔȐ Ȋ 

ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȐȐ Ȑ ȝȖȘȖȠȖ țșȊȈȐȊȈȚȤșȧ ȕȈȠȐȔ ȖȘȋȈȕȐȏȔȖȔ. ǵȖ șȈȔȣȔ ȊȈȎȕȣȔ 
șȊȖȑșȚȊȖȔ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ ȧȊȓȧȍȚșȧ Ȑȝ șȗȖșȖȉȕȖșȚȤ 
țȓțȟȠȈȚȤ ȏȌȖȘȖȊȤȍ. ǲ ȗȘȖȌțȒȚȈȔ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ ȖȚȕȖșȧȚșȧ ȚȖȓȤȒȖ 
ȗȘȖȌțȒȚȣ, ȒȖȚȖȘȣȍ șȖȌȍȘȎȈȚ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍ ȗȐȡȍȊȣȍ ȐȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣ, ȌȍȓȈȦȡȐȍ Ȑȝ 
ȗȖȓȍȏȕȣȔȐ Ȍȓȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ. 
ǹțȡȍșȚȊțȍȚ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȣȝ țșȓȖȊȐȑ, ȉȍȏ ȒȖȚȖȘȣȝ ȗȘȖȌțȒȚ ȕȍ ȔȖȎȍȚ șȟȐȚȈȚȤșȧ 
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȔ. ǷȘȍȎȌȍ ȊșȍȋȖ, Ȋșȍ ȊȍȡȍșȚȊȈ Ȋ ȕȍȔ ȌȖȓȎȕȣ ȐȔȍȚȤ ȗȘȐȘȖȌȕȖȍ 
ȗȘȖȐșȝȖȎȌȍȕȐȍ. ǺȈȒȐȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȌȖȓȎȕȣ șȚȈȚȤ ȕȍȖȚȢȍȔȓȍȔȖȑ ȟȈșȚȤȦ ȍȎȍȌȕȍȊȕȖȋȖ 
ȘȈȞȐȖȕȈ. ǰ ȋȓȈȊȕȖȍ – ȖȕȐ ȌȖȓȎȕȣ ȖȒȈȏȣȊȈȚȤ ȖȗȘȍȌȍȓёȕȕȖȍ ȗȖȓȖȎȐȚȍȓȤȕȖȍ ȊȓȐȧȕȐȍ, 
ȗȖȊȣȠȈȚȤ ȐȔȔțȕȐȚȍȚ, țȓțȟȠȈȚȤ ȘȈȉȖȚț ȗȐȡȍȊȈȘȐȚȍȓȤȕȖȑ șȐșȚȍȔȣ. 
ǼțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȗȐȚȈȕȐȧ ȕȍ ȧȊȓȧȦȚșȧ ȓȍȒȈȘșȚȊȈȔȐ ȐȓȐ ǩǨǬȈȔȐ, 
ȖȕȐ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȦȚ șȖȉȖȑ ȚȘȈȌȐȞȐȖȕȕȣȍ ȗȐȡȍȊȣȍ ȜȖȘȔȣ, ȕȍ ȔȖȋțȚ ȉȣȚȤ Ȋ ȊȐȌȍ ȚȈȉȓȍȚȖȒ, 
ȗȐȓȦȓȤ. ǰȝ ȋȓȈȊȕȖȑ ȖȚȓȐȟȐȚȍȓȤȕȖȑ ȖșȖȉȍȕȕȖșȚȤȦ ȔȖȎȕȖ ȕȈȏȊȈȚȤ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ 
șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖȋȖ ȊȣȉȖȘȈ ȟȍȓȖȊȍȒȖȔ ȉȍȏ ȕȈȏȕȈȟȍȕȐȧ ȊȘȈȟȈ.                 ǪȈȎȕȖ Ȑ 
ȚȖ, ȟȚȖ ȗȘȐȔȍȕȧȚȤ Ȑȝ ȔȖȎȕȖ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȍ ȊȘȍȔȧ, ȖȕȐ ȕȍ ȐȔȍȦȚ ȗȖȉȖȟȕȣȝ ȥȜȜȍȒȚȖȊ Ȑ ȕȍ 
ȊȘȍȌȧȚ ȕȈȠȍȔț ȖȘȋȈȕȐȏȔț. Ǭȓȧ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȧ ȓȍȟȍȉȕȖȋȖ ȐȓȐ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȖȋȖ 
ȥȜȜȍȒȚȈ Ȑȝ țȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȍ Ȋ ȗȐȡț ȌȖȓȎȕȖ șȚȈȚȤ ȘȍȋțȓȧȘȕȣȔ. 
 

 



ǵȐȠȈ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ 
ȗȐȚȈȕȐȧ 

  
 

ǼțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȍ  ȗȘȖȌțȒȚȣ  ȗȐȚȈȕȐȧ  ȧȊȓȧȦȚșȧ  ȗȍȘșȗȍȒȚȐȊȕȖȑ  ȖȉȓȈșȚȤȦ                    
Ȍȓȧ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȗȘȍȌȗȘȐȧȚȐȑ. 
ǹȍȋȖȌȕȧ Ȋșȍ ȉȖȓȤȠȍ ȓȦȌȍȑ Ȋ ȕȈȠȍȑ șȚȘȈȕȍ șȚȈȘȈȦȚșȧ ȊȍșȚȐ ȏȌȖȘȖȊȣȑ ȖȉȘȈȏ ȎȐȏȕȐ, 
ȏȈȉȖȚȧȚșȧ Ȗ șȊȖȍȔ ȏȌȖȘȖȊȤȍ Ȑ ȏȌȖȘȖȊȤȍ șȊȖȐȝ ȉȓȐȏȒȐȝ.                                                                         
Ǩ ȏȌȖȘȖȊȤȍ, ȒȈȒ ȐȏȊȍșȚȕȖ, ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖ ȉȍȏ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ.  
ǶȚȍȟȍșȚȊȍȕȕȣȍ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȐ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȗȐȚȈȕȐȧ ȕȈȟȈȓȐ ȏȈȌțȔȣȊȈȚȤșȧ Ȗ ȚȖȔ, ȒȈȒ 
șȌȍȓȈȚȤ șȊȖȦ ȗȘȖȌțȒȞȐȦ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȊȒțșȕȖȑ, ȕȖ Ȑ ȗȖȓȍȏȕȖȑ . 
ǶȚȌȍȓȤȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȗȐȚȈȕȐȧ ȐȔȍȦȚ Ȋ șȊȖȍȔ șȖșȚȈȊȍ ȊȍȡȍșȚȊȈ, ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȒȈȏȣȊȈȦȚ 
ȗȖȓȖȎȐȚȍȓȤȕȖȍ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍ ȕȈ ȖȘȋȈȕȐȏȔ ȟȍȓȖȊȍȒȈ.  
ǵȖȊȍȑȠȐȍ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȧ ȕȈțȟȕȖȑ ȔȣșȓȐ ȗȖȏȊȖȓȧȦȚ ȗȘȖșȓȍȎȐȊȈȚȤ ȊȓȐȧȕȐȍ ȕȈ ȏȌȖȘȖȊȤȍ 
șȈȔȣȝ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȊȍȡȍșȚȊ. ǰȔȍȕȕȖ ȗȐȡȈ ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȍȚ ȕȖȘȔȈȓȤȕȣȑ ȘȖșȚ Ȑ ȘȈȏȊȐȚȐȍ 
ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ, ȗȖȔȖȋȈȍȚ ȍȔț ȏȈȡȐȡȈȚȤșȧ ȖȚ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ Ȑ ȊȘȍȌȕȣȝ ȜȈȒȚȖȘȖȊ ȊȕȍȠȕȍȑ 
șȘȍȌȣ. 
ǷȖȥȚȖȔț Ȋșȍ ȉȖȓȤȠȍȑ ȗȖȗțȓȧȘȕȖșȚȤȦ  Ȋ  ȕȈȠȐ  ȌȕȐ ȗȖȓȤȏțȦȚșȧ ȗȘȖȌțȒȚȣ  
ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ.  
ǶȕȐ ȗȖȔȖȋȈȦȚ ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȚȤ ȏȌȖȘȖȊȤȍ Ȑ ȘȈȉȖȚȖșȗȖșȖȉȕȖșȚȤ ȕȈ ȌȖȓȎȕȖȔ țȘȖȊȕȍ, 
ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȡȈȦȚ ȘȈȏȊȐȚȐȍ ȔȕȖȋȐȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ.                                                                                   
ǶȕȐ Ȋșȍ ȟȈȡȍ șȚȈȕȖȊȧȚșȧ ȗȘȍȌȔȍȚȈȔȐ ȔȕȖȋȖȟȐșȓȍȕȕȣȝ ȕȈțȟȕȣȝ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ. 
 

 

https://www.inmoment.ru/beauty/health-body/functional-food.html


ǲȖȔȗȈȕȐȧ BAYAN - ȒȈȏȈȝșȚȈȕșȒȐȑ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȤ, ȊȝȖȌȐȚ  Ȋ  ȘȍȍșȚȘ  ȥȒșȗȖȘȚȍȘȖȊ Ǹǲ.                    
ǪȕȖșȐȚ  șȊȖȑ  ȊȒȓȈȌ  Ȋ ȗȖȌȌȍȘȎȒț  ǹȚȘȈȚȍȋȐȐ «ǲȈȏȈȝșȚȈȕ - 2050»  Ȑ  «ǯȌȖȘȖȊȤȍ  ȕȈȞȐȐ – 
ȖșȕȖȊȈ țșȗȍȠȕȖȋȖ  ȉțȌțȡȍȋȖ  ǲȈȏȈȝșȚȈȕȈ!» ǷȘȍȏȐȌȍȕȚȈ ǸȍșȗțȉȓȐȒȐ ǲȈȏȈȝșȚȈȕ ǵțȘșțȓȚȈȕȈ 
ǨȉȐȠȍȊȐȟȈ  ǵȈȏȈȘȉȈȍȊȈ .                                                                                                                 
28 ȌȍȒȈȉȘȧ 2015 ȋȖȌȈ ȉȣȓ  ȏȈȗțȡȍȕ  « Цȍȝ  ȗȖ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊț șȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȝ  
ȗȘȖȌțȒȚȖȊ ȗȐȚȈȕȐȧ» . ǷȘȖȍȒȚ  ȉȣȓ  ȘȍȈȓȐȏȖȊȈȕ  ȗȘȐ   ȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȖȑ  ȗȖȌȌȍȘȎȒȍ   ȗȖ  
ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ǬȈȔț өȕȌіȘіș II, Ȑ   ȗȖ  ȗȈȘȚȕȍȘșȒȖȑ  ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ  ș  ȋȘȈȌȖȖȉȘȈȏțȦȡȐȔ  
ȗȘȍȌȗȘȐȧȚȐȍȔ  ǲȖȘȗȖȘȈȞȐȧ ǲȈȏȈȝȔȣș - ȒȘțȗȕȍȑȠȍȋȖ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȧ ȔȍȌȐ Ȋ ǲȈȏȈȝșȚȈȕȍ .  
ǬȈȓȍȍ ȗȘȐȔȍȘȣ  șȖȉșȚȊȍȕȕȣȝ  ȖȗȣȚȖȊ  ȗȖ  ȖșȊȖȍȕȐȦ «ǵȐȠȐ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȐȚȈȕȐȧ». 
ɉɪɨɟɤɬ: «ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ  ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɡɚɧɹɬɵɯ ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɭɞɚ ". 
                                                                  

             ǹȚȘȈȚȍȋȐȧ ǲȈȏȈȝșȚȈȕ – 2050                            
«ǯȌȖȘȖȊȤȍ ȕȈȞȐȐ – ȖșȕȖȊȈ țșȗȍȠȕȖȋȖ  
ȉțȌțȡȍȋȖ ǲȈȏȈȝșȚȈȕȈ» ȗȘȍȏȐȌȍȕȚȈ Ǹǲ  
ǵțȘșțȓȚȈȕȈ ǨȉȐȠȍȊȐȟȈ  ǵȈȏȈȘȉȈȍȊȈ.    



Цɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, 

ɩɟɤɬɢɧɨɦ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜɨ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɭɞɚ, ɤɨɦɩɚɧɢɣ Ƚɪɭɩɩɵ "Ʉɚɡɚɯɦɵɫ" ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɂɧɢɰɢɚɬɨɪ ɩɪɨɟɤɬɚ: Ɉɬɞɟɥ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɬɪɭɞɚ ȾȻɢɈɌ ɌɈɈ "Ʉɨɪɩɨɪɚɰɢɹ Ʉɚɡɚɯɦɵɫ". 

Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɩɪɨɟɤɬɚ: Ɉɬɞɟɥ ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɍɋɌɈ ȾɋɌɈ ɋɥɭɠɛɵ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɌɈɈ "Ʉɨɪɩɨɪɚɰɢɹ Ʉɚɡɚɯɦɵɫ". 

ȼɵɪɚɠɚɟɦ  ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ  ɡɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ  ɞɚɧɧɨɝɨ  ɩɪɨɟɤɬɚ:                                                             
Ɇɚɦɵɬɨɜɭ Ⱥɥɦɚɡɭ Ⱥɣɝɭɧɨɜɢɱɭ , ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ Ɉɬɞɟɥɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɬɪɭɞɚ ȾɛɢɈɌ ɌɈɈ "Ʉɨɪɩɨɪɚɰɢɹ Ʉɚɡɚɯɦɵɫ».                                                                                          

Ɇɚɤɚɪɨɜɨɣ  ȿɥɟɧɟ Ȼɨɪɢɫɨɜɧɟ , ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɨɬɞɟɥɚ ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ 
ɍɋɌɈ ȾɋɌɈ ɋɥɭɠɛɵ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɌɈɈ "Ʉɨɪɩɨɪɚɰɢɹ Ʉɚɡɚɯɦɵɫ". 

ɋɢɧɹɜɫɤɨɦɭ ɘɪɢɸ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱɭ ,ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ,  ɞ.ɛ.ɧ. ȼɢɰɟ – ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɣ 
ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ  
ɍɧɝɟɦɚɯ Ⱦɢɧɟ Ʌɟɨɧɢɞɨɜɧɟ ,ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ  ɌɈɈ «ɗɥɢɝɢɬɚ - Ⱥɡɢɹ» 

                                                               

ǷȘȖȍȒȚ : «ǹȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȍ ȓȍȟȍȉȕȖ- 
ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȐȍ  ȗȘȖȌțȒȚȣ  ȗȐȚȈȕȐȧ  Ȍȓȧ 
ȘȈȉȖȚȕȐȒȖȊ  ȏȈȕȧȚȣȝ Ȋ ȚȧȎȍȓȣȝ Ȑ ȊȘȍȌȕȣȝ  
țșȓȖȊȐȧȝ ȚȘțȌȈ» . 



    24.08.2016. Ǫ ȝȖȌȍ 
ȘȈȉȖȟȍȋȖ ȊȐȏȐȚȈ Ȋ ȋȖȘȖȌ 
ǮȍȏȒȈȏȋȈȕ ǷȘȍȔȤȍȘ-
ǴȐȕȐșȚȘ Ǹǲ ǲȈȘȐȔ 
ǴȈșȐȔȖȊ ȗȖșȍȚȐȓ ȕȈȠȍ 
ȗȘȍȌȗȘȐȧȚȐȍ, 
ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȦȡȍȍ 
ȔȍȚȈȓȓțȘȋȖȊ 
șȗȍȞȗȘȖȌțȒȚȈȔȐ. 



ǼȈȒȚȖȘȣ, ȊȓȐȧȦȡȐȍ ȕȈ șȖșȚȖȧȕȐȍ ȏȌȖȘȖȊȤȧ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 



ǶȌȕȖ Ȑȏ șȈȔȣȝ ȘȈșȗȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ Ȍȓȧ ȋȖȘȕȖȌȖȉȣȊȈȦȡȐȝ Ȑ 
ȔȍȚȈȓȓțȘȋȐȟȍșȒȐȝ ȗȘȍȌȗȘȐȧȚȐȑ ȥȚȖ – șȐȓȐȒȖȏ. 
 

 

   ǷȘȐ ȊȌȣȝȈȕȐȐ ȗȣȓȐ, șȖȌȍȘȎȈȡȍȑ șȊȖȉȖȌȕȣȑ ȒȊȈȘȞ, ȊȖȏȕȐȒȈȍȚ ȜȖȘȔȈ 

ȗȕȍȊȔȖȒȖȕȐȖȏȈ ȗȖȌ ȕȈȏȊȈȕȐȍȔ șȐȓȐȒȖȏ.ǷȘȖȔȣȠȓȍȕȕȈȧ ȘțȌȈ, șȖȌȍȘȎȈȡȈȧ 
SiO2, ȥȚȖ ȜȖșȜȖȘȐȚ. ǷȖȌ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔ ȗȣȓȐ, șȖȌȍȘȎȈȡȍȑ SiO2, 
țȔȍȕȤȠȈȦȚșȧ ȏȈȡȐȚȕȣȍ șȊȖȑșȚȊȈ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ, ȔȖȎȍȚ ȘȈȏȊȐȚȤșȧ ȚțȉȍȘȒțȓȍȏ. 
ǷȖȏȌȕȐȑ șȐȓȐȒȖȏ ȗȘȖȧȊȓȧȍȚșȧ ȚȖȓȤȒȖ ȟȍȘȍȏ ȔȕȖȋȖ ȓȍȚ ȗȖșȓȍ ȗȘȍȘȣȊȈȕȐȧ 
ȒȖȕȚȈȒȚȈ ș ȗȣȓȤȦ. ǹȐȓȐȒȖȏ ȔȖȎȍȚ ȘȈȏȊȐȊȈȚȤșȧ ȟȍȘȍȏ 10-25 ȓȍȚ ȗȖșȓȍ 
ȒȖȕȚȈȒȚȈ. 

 

ǲȖȊȈȘșȚȊȖ ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ 

 

Ǭȓȧ ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȉȖȓȍȏȕȍȑ ȝȈȘȈȒȚȍȘȕȖ ȔȍȌȓȍȕȕȖȍ, ȗȖșȚȍȗȍȕȕȖȍ 
ȘȈȏȊȐȚȐȍ.   

 

 

 

 



ǹȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȍ ȌȐȍȚȐȟȍșȒȐȍ  
ȓȍȟȍȉȕȖ-ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȐȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ ȗȐȚȈȕȐȧ 

Оп̬еделе̛̦е: 
 

 

 

 

Н̸̦̌̌̚е̛̦е: 

• ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ (ɜ ɬ.ɱ. 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɩɟɤɬɢɧɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ) 

• ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

• Дɟɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ, ɫɜɢɧɰɚ, 
ɫɨɥɟɣ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 

• ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

 

 



ǲȈȒ șȖȝȘȈȕȐȚȤ ȏȌȖȘȖȊȤȍ: 

• Со̍л̀де̛̦е п̬̌в̛л о̵̬̦̌ы т̬уд̌ 

• Д̛̭п̦̭̌е̶̛̛̬̌́̚ 

• Отк̌̚ от в̬ед̦ы̵ п̛̬вы̸ек 

• З̦̌́т̛́ ̭по̬то̥ 

• У̭т̬̦̌е̛̦е в̬ед̦ы̵ ̴̌кто̬ов 

• вл̛̛̦́́ в̦е̹̦е̜ ̭̬еды 

• С̍̌л̛̦̭̬̌ов̦̦̌ое п̛т̛̦̌е 



ǹȉȈȓȈȕșȐȘȖȊȈȕȕȖȍ ȗȐȚȈȕȐȍ: 

ɇɚɩɢɬɤɢ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ BIOlife Proprevit - ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɩɟɤɬɢɧɨɦ, ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɌɈɈ «Кɨɦɩɚɧɢɹ BAYAN» ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
Кɚɡɚɯɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɌɈɈ «Эɥɢɝɢɬɚ Ⱥɡɢɹ», 
Кɚɡɚɯɫɤɢɦ ɚɝɪɚɪɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɋɟɣɮɭɥɥɢɧɚ. 



ǶȗȐșȈȕȐȍ șȖșȚȈȊȈ Ȑ șȊȖȑșȚȊ ȗȘȖȌțȒȞȐȐ ǲȖȔȗȈȕȐȐ: 

• ǷȘȖȉȐȖȚȐȒȐ (Lactobacillus) – ȗȖȓȍȏȕȣȍ ȉȈȒȚȍȘȐȐ, ȊȖșșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȦȡȐȍ ȏȌȖȘȖȊȣȑ 
ȉȈȓȈȕș ȔȐȒȘȖȜȓȖȘȣ Ȑ ȗȖȌȈȊȓȧȦȡȐȍ ȘȈȏȊȐȚȐȍ ȖȗȈșȕȣȝ ȔȐȒȘȖȖȘȋȈȕȐȏȔȖȊ, ȊȐȘțșȖȊ Ȑ 
ȋȘȐȉȒȖȊ. 

• ɉɪɟɛɢɨɬɢɤɢ (ɂɧɭɥɢɧ, Fibregum B) – ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɫɬ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɫɩɚɫɚɹ 
ɨɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ. Ȼɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɢɲɟɱɧɢɤ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɤɭɪɫɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɤɪɨɜɹɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɩɟɱɟɧɶ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɡɚɩɨɪɵ, ɥɟɱɚɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ. 

• ɉɟɤɬɢɧ – ɷɬɨ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɥɨɠɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɉɟɤɬɢɧ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɚɧɢɬɚɪɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ - ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɟɬ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, 
ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ, ɫɜɢɧɟɰ, ɫɨɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ 

ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
• В̛т̛̥̦̌ы ;ˁ, ˀ ,ˀ Вϲ, В9, Вϱ, Вϳ, ВϭϮͿ – ̏о̭пол̦́̀т де̴̶̛̛т ̛̏т̛̥̦̌о̏, ̛̥̦е̬̌л̵̦̼̽ ̏е̺е̭т̏, 

у̭т̬̦̌́̀т ̵̬о̸̛̦е̭ку̀ у̭т̌ло̭т̽, по̼̹̏̌̀т ̬̌̍ото̭по̭о̦̍о̭т̽ ̛ ̭оп̬от̛̏л́е̥о̭т̽ 
о̛̬̦̥̐̌̌̚ , ̭по̭о̭̍т̏у̀т по̼̹̏ѐ̛̦ ̛ ук̬еплѐ̛̦ ̛̥̥у̛̦тет̌. 



ǹȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊȈ: Ȗ ȋȖș. ȘȍȋȐșȚȘȈȞȐȐ șȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȝ 
ȌȐȍȚȐȟȍșȒȐȝ ȓȍȟȍȉȕȖ-ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȐȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ 
ȗȐȚȈȕȐȧ Ȑ ȈȊȚȖȘșȒȖȋȖ ȗȘȈȊȈ (ȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȐȍ ȕȈțȒȐ) 

ȕȈ «BIOlife Proprevit» 



Дɥɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɢɫɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ  
ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ: 

Дɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ  
ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ: 
- ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɡɚɩɨɪɵ, ɢɡɠɨɝɚ; 
- ɱɚɫɬɵɟ ɈɊɁ; 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ "ɩɥɨɯɨɝɨ" ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ; 
- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɦɦɨɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
- ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ; 
- ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ; 
- ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
- ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ; 
- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ; 

 



ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ ȗȘȖȍȒȚȈ: 

• ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

• Ɂɚɳɢɬa ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

     ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

• ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

• ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɲɢɛɨɤ 

 



Цɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɩɟɤɬɢɧɨɦ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ , ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɟɫɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɧɚ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɪɨɫɬɚ  ɦɵɲɟɱɧɨɣ  ɦɚɫɫɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
ɂɧɢɰɢɚɬɨɪ ɩɪɨɟɤɬɚ: ǶȆǳ «ǨșșȖȞȐȈȞȐȧ ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ, 
ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȍȓȍȑ ȥȒșȗȖȘȚȍȘȖȊ ǸȍșȗțȉȓȐȒȐ ǲȈȏȈȝșȚȈȕ» 

Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɩɪɨɟɤɬɚ: Ʉɚɮɟɞɪɚ "Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ" 
ȺɈ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɋɟɣɮɭɥɥɢɧɚ 

ȼɵɪɚɠɚɟɦ  ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ  ɡɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ  ɞɚɧɧɨɝɨ  ɩɪɨɟɤɬɚ:                                                            
Ʉɚɤɢɦɨɜɭ  Ɇɭɯɬɚɪɛɟɤɭ  Ɇɭɯɚɧɨɜɢɱɭ , ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ , 
ɡɚɜ.ɤɚɮɟɞɪɨɣ « Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ" ȺɈ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɝɨ 
ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɋɟɣɮɭɥɥɢɧɚ 

Ɇɚɲɚɧɨɜɚ ɇɭɪɛɢɛɢ ɋɨɜɟɬɨɜɧɚ, ɞɨɤɬɨɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 
ɤɚɮɟɞɪɵ "Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ  ɩɢɳɟɜɵɯ  ɢ  ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ" ȺɈ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɝɨ 
ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɋɟɣɮɭɥɥɢɧɚ. 
Ⱥɣɦɚɤɨɜɭ  Ɉɪɚɡɯɚɧɭ Ⱥɣɦɚɤɨɜɢɱɭ ,ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ  «Ɏɢɡɢɤɨ-

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ  ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ  ɚɤɬɢɜɧɵɯ  ɜɟɳɟɫɬɜ» ȺɈ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɝɨ 
ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɋɟɣɮɭɥɥɢɧɚ. 
                                                              

ǷȘȖȍȒȚ : «ǼțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ  
ȗȐȚȈȕȐȧ ȗȖȔȖȋȈȦȡȐȍ ȊȍșȚȐ ȏȌȖȘȖȊȣȑ ȖȉȘȈȏ 
ȎȐȏȕȐ, țȓțȟȠȈȦȡȐȍ  ȒȈȟȍșȚȊȖ ȎȐȏȕȐ!» . 



ǹȣȊȖȘȖȚȖȟȕȣȍ ȕȈȗȐȚȒȐ                                    
BIOlife cocktail (șȣȊȖȘȖȚȒȈ+șȖȒ)  

ǹȣȊȖȘȖȚȒȈ. ǴȖȓȖȟȕȣȍ ȗȘȖȌțȒȚȣ. ǲȈȒȐȍ – ȚȖ Ȑȏ 
ȕȐȝ Ȕȣ ȓȦȉȐȔ ȉȖȓȤȠȍ, Ȉ ȒȈȒȐȍ – ȚȖ șȟȐȚȈȍȔ 
ȗȘȖȌțȒȚȈȔȐ ȊȚȖȘȖșȚȍȗȍȕȕȣȔȐ. ǲ ȚȈȒȐȔ 
ȗȖȎȈȓțȑ, ȖȚȕȖșȐȚșȧ Ȑ șȣȊȖȘȖȚȒȈ, ȒȖȚȖȘȈȧ 
ȖșȚȈȍȚșȧ  Ȋ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȍ ȗȍȘȍȘȈȉȖȚȒȐ ȔȖȓȖȒȈ Ȋ 
șȣȘ ȐȓȐ ȚȊȖȘȖȋ, Ț.ȍ.ȖȉȘȈȚ. ǹȣȊȖȘȖȚȒȈ șȟȐȚȈȓȈșȤ 
ȓȍȟȍȉȕȣȔ ȗȘȖȌțȒȚȖȔ ȍȡȍ Ȋ ǬȘȍȊȕȍȑ ǫȘȍȞȐȐ. 
ǶȕȖ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖȍ ȔȖȟȍȋȖȕȕȖȍ, 
ȖȉȡȍțȒȘȍȗȓȧȦȡȍȍ șȘȍȌșȚȊȖ, ȐȏȓȍȟȐȊȈȍȚ 
șȓȐȏȐșȚțȦ ȎȍȓțȌȒȈ,ȋȈșȚȘȐȚ,ȒȖȓȐȚ.                           
ǷȘȖȔȣȊȈȍȚ ȗȖȟȒȐ, ȊȣȊȖȌȐȚ ȐȏȓȐȠȕȦȦ 
ȎȐȌȒȖșȚȤ, șȗȖșȖȉșȚȊțȍȚ ȐșȟȍȏȕȖȊȍȕȐȦ 
ȖȚȍȟȕȖșȚȐ. ǸȍȒȖȔȍȕȌțȍȚșȧ Ȍȓȧ ȕȖȘȔȈȓȐȏȈȞȐȐ 
ȊȍșȈ. Ǫ ȔȖȓȖȟȕȖȑ șȣȊȖȘȖȚȒȍ ȗȘȐșțȚșȚȊțȦȚ 
ȕȐȏȒȖȔȖȓȍȒțȓȧȘȕȣȍ ȉȍȓȒȐ,șȟȐȚȈȦȚșȧ , 
ȟȚȖ țșȊȈȐȊȈȦȚșȧ ȖȕȐ ȋȖȘȈȏȌȖ ȓțȟȠȍ , ȟȍȔ 
ȉȍȓȒȐ ȒțȘȐȕȣȝ ȧȐȞ, ȗȖȥȚȖȔț ȘȍȒȖȔȍȕȌțȦȚșȧ 
șȗȖȘȚșȔȍȕȈȔ Ȍȓȧ ȉȈȓȈȕșȈ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒ Ȑ ȗȐȚȈȕȐȧ  
ǹȣȊȖȘȖȚȒȈ + șȖȒ ȗȖȓȤȏȈ ȌȊȖȑȕȈȧ! ǴȐȒș – 
ȒȖȚȖȘȣȑ ȖȉȘȍȚȈȍȚ Ȋșȍ ȉȖȓȤȠțȦ  ȗȖȗțȓȧȘȕȖșȚȤ 
Ȑȏ – ȏȈ ȊȣșȖȒȖȑ  ȜțȕȒȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑ  șȗȖșȖȉȕȖșȚȐ! 

  
25.04.2018 ȋ. Ȋ ȝȖȌȍ ȘȈȉȖȟȍȋȖ ȊȐȏȐȚȈ Ȋ ȋ. ǮȍȏȒȈȏȋȈȕ ǷȘȍȔȤȍȘ ǴȐȕȐșȚȘț  
Ǹǲ ǹȈȋȐȕȚȈȍȊț ǩ. Ǩ. ȗȘȍȏȍȕȚȖȊȈȓȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȖ șȣȊȖȘȖȚȖȟȕȣȝ ȕȈȗȐȚȒȖȊ 



ǷȘȖȋȘȈȔȔȈ: ȜȘȈȕȠȐȏȈ                             
«BIOlife proprevit  well-being – 
ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȈ »  

ɇɚɲɢɦɢ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɪɚɧɲɢɡɚ «BIOlife proprevit well-

being – ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ»  ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ  
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  ɩɭɬɟɦ  ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ  
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ  ɧɚɦɢ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ .                                                           
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɷɬɢɦ ɫɢɫɬɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ. ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ.                                                    
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬɫɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ  
ɤɚɱɟɫɬɜɚ  ɠɢɡɧɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ! 

25.04.2018 ȋ. Ȋ ȝȖȌȍ ȘȈȉȖȟȍȋȖ ȊȐȏȐȚȈ Ȋ ȋ. ǮȍȏȒȈȏȋȈȕ ǷȘȍȔȤȍȘ ǴȐȕȐșȚȘ Ǹǲ ǹȈȋȐȕȚȈȍȊ 
ǩȈȝȣȚȎȈȕ ǨȉȌȐȘȖȊȐȟ ȖȏȕȈȒȖȔȐȓșȧ ș ȕȖȊȣȔȐ ȕȈțȟȕȣȔȐ ȘȈȏȘȈȉȖȚȒȈȔȐ ȒȖȔȗȈȕȐȐ BAYAN 



            ǪȣȊȖȌȣ   

ɇɚɭɱɧɚɹ ɦɵɫɥɶ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɬɨ,ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɟɡ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɢɦɛɢɨɡɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɟɝɨ ɞɨɥɝɚɹ ɢ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɚɹ ɠɢɡɧɶ.                                                                                                             
Ȼɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɟɫɥɢ  ɧɟ  ɜɟɞɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ! 
ɇɚɲɢ  ɜɵɜɨɞɵ  ɨɫɧɨɜɚɧɵ  ɧɚ  ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ  ɧɚɭɱɧɵɯ  ɞɚɧɧɵɯ , ɧɚ  ɧɚɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ  ɨɩɵɬɟ  ɢ  
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ  ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. 

   ǿǭǸǭǯ  10-15  ǳǭǺ                              
ǼǻǵǲǾǰǶǵǨǳȄǵȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǷǰǺǨǵǰȇ           

ǶǺǴǭǵȇǺ  80 %  ǳǭǲǨǸǹǺǪ                                                 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɢɦɛɢɨɡ ,ɫɢɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ, 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɍɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ 10-15 ɥɟɬ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɹɬ ɨɤɨɥɨ 50 % ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɵɧɤɚ ɢ ɜɵɬɟɫɧɹɬ ɢɡ 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɵɧɤɚ ɞɨ 80 % ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.   
 

             Ǵȣ ȥȚȖ țȎȍ  ȌȍȓȈȍȔ, ȐȌȧ Ȋ ȕȖȋț șȖ ȊȘȍȔȍȕȍȔ ! 
 

 

 

  



  

ǩǳǨǫǶǬǨǸǰǴ                                                              
ǯǨ ǪǵǰǴǨǵǰǭ! 

 

 
ǰșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȣ  ȌȖȒțȔȍȕȚȣ, ȜȖȚȖȔȈȚȍȘȐȈȓȣ ș șȖȉșȚȊȍȕȕȖȋȖ ȈȘȝȐȊȈ , ș ȖȚȒȘȣȚȣȝ 
ȐșȚȖȟȕȐȒȖȊ,                 ș ȐȕȚȍȘȕȍȚ – șȈȑȚȖȊ, șșȣȓȒȈ ȕȈ ȒȖȚȖȘȣȝ ȘȈȏȘȍȠȍȕȈ. 


